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Fragment wyktadu dra Piotra Drozdowskiego, wygtoszony w "Szkole Psychoterapii

Psychodynamicznej"

Teraz chciatbym zaproponowa¢ rozwazania natury bardziej dynamicznej tzn.
zwigzane z historig rozumienia depresji z punktu widzenia analitycznego
i psychodynamicznego, a witasciwie problem rozumienia psychoz depresyjnych,

poniewaz o tym mowimy.

Rozpoznanie typu depresji czy melancholii, jak w tej chwili wracamy do tego
historycznego terminu, jest rozpoznaniem w gruncie rzeczy symptomatologicznym
a nie rozpoznaniem nozologicznym. Tak sie stato, ze na terenie psychiatrii
wspotczesnej, stosujgc psychopatologiczny podziat na zaburzenia psychotyczne,
zaburzenia osobowosci i zaburzenia nerwicowe réwniez i w tych poszczegdlnych
klasach postrzegamy depresje jako oddzielne jednostki. Moéwitem Panstwu,
ze bedziemy mowi¢ o depresji neurotycznej, depresji osobowosciowej i tzw. depresji

psychotyczne.

Dzisiaj prezentujgc Panstwu ujecie dynamiczne, ujecie analityczne problemu etiologii

i pochodzenia depresji bede mowit o tej najgtebszej depresiji, depresji psychotycznej.

Prosze Panstwa, wszystko zaczeto sie dos¢ pozno. Jezeli przyjmiemy, ze podstawowe
sformutowania Freuda dotyczgce stworzenia modeli psychicznego funkcjonowania
cztowieka zostaty dokonane na przetomie wiekow, to w przypadku depresji mozna
mowi¢ dopiero o roku 1917, bo w tym roku mniej wiecej Freud w sposéb najbardziej
nos$ny zaczat formutowac poglady na temat depresji endogennej. To sie bierze z tego,
ze Freud szedt od matej patologii, od patologii nerwicowej, a przede wszystkim
patologii histerycznej w kierunku konceptualizowania patologii gtebszej, a wiec
psychotycznej. | tak w roku 1917 ukazuje sie kluczowy jego artykut pt. "Zatoba
i melancholia", w ktérym to artykule Freud ustosunkowuje sie do problemu depresii
endogennej, do problemu psychozy depresyjnej. Artykut ma znaczenie podstawowe,
wiasciwie cytowany jest we wszystkich przeglgdowych pracach dotyczgcych depresji.
Nie bede go doktadnie omawiat. Chce tylko powiedzieC, jakie dwie kluczowe tezy
sg sformutowane w tym artykule.
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Otdz pierwszym zagadnieniem, ktorym Freud zajat sie byto zréznicowanie pomiedzy
melancholig, a smutkiem i zalem. Zajgt sie tym, o czym mdwitem wczesniej, a wiec
pojeciem normy i patologii w tym zakresie. Otéz Freud dochodzi do wniosku, ze smutek
i zal sg uczuciami, ktore poza tym, jak bySmy fenomenologicznie powiedzieli, ze sg
ptytsze, nie tak gtebokie, to pochodzg z zupetnie innego zrodta. To znaczy, zrédtem
smutku i zalu, poczucia straty jest utrata realnej osoby, znaczacej postaci: matki, meza,
dziecka, kogos, kto jest dla nas wazng osobg, podczas gdy w przypadku melancholii,
lub mowigc wspotczesnie depresji, mamy do czynienia z brakiem realnej utraty
i pojawieniem sie z realistycznego punktu widzenia fenomenu dosc¢ niejasnego, jakim
jest wejscie w gtebokg depresje, gtebokg melancholie bez wyraznego czynnika
sprawczego. Mozna powiedzie¢ stosujgc te pojecia, ktore Panstwu przed chwilg
przyblizytem, ze smutek i zal jest pochodzenia reaktywnego, podczas gdy melancholia
jest pochodzenia endogennego. Ta depresja nie ma powodu realnego, jest wiec
emocjonalna tzn., ze do tych zaburzen dochodzimy z powoddw emocjonalnych, a nie
realnych. To jest pierwsza konstatacja: proba zréznicowania tych fenomenow, ktére

przedtem byty tgczone razem.

Nie jest to préba konsekwentnie przeprowadzona przez analitykow bowiem éwczesny
wielki analityk Abraham do konca uwazat, ze trudno jest rozdzieli¢ zal i smutek

od melancholii, ze to sg jak gdyby dwa aspekty tej samej sprawy.

Pierwszg konstatacjg Freuda jest zréznicowanie. Dochodzi on do wniosku, ze w reakc;ji
zatoby mamy do czynienia z utratg realnej osoby to w przypadku melancholii réwniez
mamy do czynienia z utratg tylko, ze ta utrata ma inng nature. Mianowicie obiekt
stracony w melancholii, ktory tworzy zespdt depresyjny, jest tzw. obiektem

wewnetrznym.

Co to znaczy? To znaczy, ze my w melancholii tracimy wewnetrzng reprezentacje,
a mowigc prosciej wewnetrzny obraz istotnego obiektu. Nie musimy straci¢ matki, ojca,
meza, dziecko mozemy natomiast straci¢ wewnetrzny obiekt, wewnetrzne
wyobrazenie czyli mozna powiedziec¢, ze z tego punktu widzenia kazda depresja czy
ta najgtebsza psychotyczna, czy ta stosunkowo powierzchowna, ptytsza, jakag jest zal
czy strata jest reakcjg na utrate. Czym bardziej utrata jest realna, bardziej utrata jest
konkretna to depresja czy zal jest ptytszy, a czym bardziej ta utrata jest emocjonalna,
gtebsza, symboliczna tym bardziej depresja jest gteboka i zagrazajgca.
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W drugim ustaleniu Freud stwierdzit, ze depresji czy melancholii towarzyszy
autodeprecjacja siebie. To znaczy, ze pacjenci cierpigcy na najbardziej gtebokie
zaburzenia nastroju majg tendencje do autodestrukcji, autodeprecjacji, autowrogosci,
czyli skierowania swojej agresji na siebie. Stwierdzit rzecz bardzo wazng, ktora nawet
wsréd psychiatréw nie jest w tej chwili obecna, ze istotnym elementem, ktory wystepuje
w depresji w duzym nasileniu jest wrogosc. Wrogos¢, ktéra moze by¢ dystrybouwana
na zewnatrz albo moze by¢ kierowana do wewnatrz. Jezeli jest skierowana
do wewnatrz to mamy wdéwczas obraz autodestrukcyjnych, autodeprecjonujgcych
tendenc;ji u ludzi depresyjnych.

Dlaczego o tym mowie? Dlatego, ze wszyscy jestesmy wychowani
na zdroworozsgdkowym punkcie widzenia, ze cztowiek depresyjny jest cztowiekiem
bardzo gteboko cierpigcym, co jest prawdg. | taki jest nasz oglad. Depresja
i melancholia to jest cierpienie, a cztowiek cierpigcy budzi wspoétczucie. | to jest prawda.
To, co ja méwie, nie ma na celu likwidowania wspétczucia dla cztowieka depresyjnego,
nie ma na celu, abyscie, Panstwo, zmienili swojg perspektywe widzenia i teraz
kazdemu cziowiekowi smutnemu imputowali, ze w gruncie rzeczy to on jest
autoagresywny i wrogi, zebyscie sie stali przesladowczymi obiektami w stosunku
do tych os6b, ma na celu to, ze doznajgc uczucia wspétczucia, ktére jest uczuciem
dojrzatym, nie tracili ze swojego oglagdu mechanizmow funkcjonowania psychicznego.
Nie chodzi o stosunek do wrogosci, ale o wiedze na ten temat, a wiedza nam stuzy

po to, zeby jg wykorzysta¢ do leczenia.

Chce podkresli¢ dwie rzeczy, jezeli chodzi o ten drugi wniosek Freuda: po pierwsze,
ze zawsze wystepuje utrata obiektu nie tylko realnego, ale rowniez obrazu obiektu
znaczgcego pod postacig obiektu wewnetrznego, oraz autodestrukcyjne tendencje.
Sg one wyrazem wrogosci, ktorg my z zewnatrz spostrzegamy jako skierowang
do siebie, ale w gruncie rzeczy wrogosc jest skierowana do obrazu wewnetrznego
obiektu. Mozna powiedziec, ze jezeli ja nosze w sobie obraz mojej matki i w tej chwili
w stosunku do tego obrazu kieruje swojg agresje, ztos¢, wsciektos¢ to z zewnatrz rzecz
biorgc jest widoczne, ze jestem autoagresywny. Jest to agresja do mojej matki, ale nie
wyrazona do jej postaci zewnetrznej, tylko do jej obrazu, ktéry ja nosze w sobie.
Mianowicie chodzi tu o tzw. niedojrzatg, identyfikacje z tym obiektem. Jezeli ja mam
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wspolne obszary identyfikacji z mojg matkg, to wtedy agresja do mojej matki jest

réwniez agresjg do mojej wtasnej osoby.

Trzecim istotnym punktem, ktéry Freud wyr6znia w tym artykule jest stwierdzenie,
ze wszyscy pacjenci depresyjni posiadajg bardzo surowe Superego. Szorstkie,
surowe, karzgce, szczegolnie okrutne mozna powiedziec, poniewaz jest to superego
bardzo pierwotne. Superego jest stosunkowo pdzno rozwojowo uksztattowane
po okresie edypalnym i zawiera w sobie zarébwno aspekt wspierajgcy jak i normatywny.
Superego osoby cierpigcej na depresje jest tzw. pierwotnym superego, ktore tworzy
sie w pierwszym roku zycia. W gruncie rzeczy jest to zalgzek, osnowa Superego,
bardzo jednowymiarowa, bez wspierajgcego aspektu, ktore posiada dojrzate superego
i bardzo restryktywna, karzgca i agresywna w stosunku do posiadajgcego
go cziowieka. W zwigzku z tym takie proste, prymitywne, jednowymiarowe superego
stymuluje bardzo gtebokie poczucie winy. Superego w warstwie normatywne;j
kontroluje nas przede wszystkim poprzez wzbudzanie wewnetrznego poczucia winy.
Takie funkcjonowanie superego staje na drodze do zdrowego kochania siebie, czyli

do tzw. zdrowego narcyzmu, zdrowego dbania o siebie.

Prosze Panstwa, to sg podstawowe tezy tej pracy otwierajgce drogi refleksji i wiedzy
na ten temat do dnia dzisiejszego.

Drugg osobg, ktora wniosta bardzo wiele w latach czterdziestych i piecdziesigtych
do rozumienia najgtebszych zaburzen nastroju, jakim jest depresja psychotyczna, jest
Melania Klein. Wspominatem juz Panstwu, ze ma ona olbrzymie zastugi, ale z tego
punktu widzenia, ktéry dzisiaj referuje, jesli chodzi o psychopatologie psychoz to jej
najwieksze zastugi polegajg na stworzeniu dwoch pojec¢, a mianowicie pojecia pozyciji
schizoidalno-paranoidalnej, ktorg omawiatem Panstwu przy patologii rozszczepiennej
oraz drugiej pozycji, czyli okresu rozwojowego dziecka, ktdérg nazywamy pozycjg
depresyjna.

Melania Klein stwierdza, ze w gruncie rzeczy kazda depresja jest w mniejszym czy
wiekszym stopniu zwigzana z pozycjg depresyjna, przy czym w najgtebszych
zaburzeniach afektywnych, w psychozach afektywnych wystepuje deficyt polegajacy
na tym, ze w dziecinstwie nie doszto do rozwigzania pozycji depresyjnej. Mozna

powiedzie¢, ze ludzie cierpigcy na chorobe afektywng nigdy pozycji depresyjnej nie
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opuscili. Sprowadza sie to do tego, ze w okreslonym okresie rozwojowym nigdy nie
byli w stanie odtworzy¢ takiej realnosci psychicznej, w ktorej by doszto do przewagi
tzw. dobrych obiektow nad tzw. ztymi obiektami. Nigdy nie opuscili, nie rozwigzali
korzystnie dla siebie pozycji depresyjnej. To sg osoby, ktore majg tendencje
do chorowania co pewien okres czasu na chorobe afektywng dwu- albo

jednobiegunowa.

Ci zas, ktorzy przezywajg normalny smutek lub Zzatobe sg to ludzie, u ktérych dochodzi
do reaktywacji pozycji depresyjnej. Co z tego wynika? Wynika z tego, co Klein mowi,
ze zarOwno pozycja schizoidalno-paranoidalna jak i pozycja depresyjna mogg byc¢
korzystnie albo niekorzystnie rozwigzane. W przypadku pacjentow z rozpoznaniem
nawracajgcej schizofrenii albo rozpoznaniem choroby afektywnej niekorzystnie. To nie
znaczy, ze korzystne albo niekorzystne rozwigzanie jest na zawsze. To znaczy,
ze kazda sytuacja, ktéra, idgc za myslg Freuda i ktorg potwierdza Klein, ktora wigze
sie z utratg obiektu realnego bgdz obiektu wewnetrznego, wyobrazeniowego, tgczy sie
z reaktywacjg pozycji depresyjnej. Mozemy by¢ zdrowi psychicznie w tym sensie,
ze mamy przewage dobrych obiektow nad ztymi, ze jako dzieci gtéwnie przy pomocy
szczescia, naszych matek, dobrego wyposazenia genetyczno-konstytucjonalnego,
dobrego czasu historycznego, w ktdérym sie urodziliSmy, catego szeregu okolicznosci
korzystnych rozwojowo mozemy pozytywnie rozwigzac pozycje depresyjng, ale to nie
znaczy, ze gdy odejdzie od nas maz czy zona, jak stracimy dziecko, jak stracimy dobre
wyobrazenie na nasz temat, wyrzucg nas z pracy, nie zdamy egzaminu czyli jak
doznamy rozlicznych strat, Ze u nas sie nie zreaktywuje pozycja depresyjna. Jak ona
sie zreaktywuje? Ona sie zreaktywuje w taki sposob, w jaki byta przez nas wczesniej

rozwigzana.

To znaczy, ze jezeli korzystnie rozwigzaliSmy tg pozycje i we wtasciwym czasie to nasz
zal, smutek, tendencje depresyjne bedg stosunkowo krétko trwaty. Patrzac sie
z punktu widzenia zatoby, jezeli umrze nam ktos wazny to przezyjemy fizjologiczng
zatobe. Z psychiatrycznego punktu widzenia brak Zzatoby jest patologig. Rzecz polega
na tym, ze przezycie zatoby, czyli reakcji na utrate osoby waznej czy waznego aspektu
wilasnego obrazu bedzie stosunkowo krétkotrwate, bedzie niedestruktywne, bedzie,
mozna powiedziec fizjologiczne. Ale jezeli rozwigzaliSmy depresyjng pozycje mniej czy
bardziej niekorzystnie, bedziemy mie¢ tendencje do patologicznego przezywania
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standéw zatoby po utracie. Na przyktad po utracie pracy bedziemy mie¢ tendencje
do nadmiernego przezywania utraty poczucia wiasnej wartosci. Po porzuceniu nas
w momencie, kiedy bierzemy rozwdd bedziemy mie¢ tendencje do dtugiego,
autodestruktywnego, z myslami, z tendencjami samobdjczymi przezywania
porzucenia nas przez meza, czy zone. Jezeli ktos istotny umrze nie bedziemy mogli
daC sobie rady przez wiele miesiecy, bedziemy mie¢ poczucie osamotnienia,
beznadziejnosci, utraty perspektywy i sensu zycia, egzystencji, tego wszystkiego,

co sie sktada na jezyk opisujgcy stany depresyjne.

Dtugos¢ trwania i gtebokosc¢ fizjologicznej zatoby stanowi o przejsciu jej w jakosé
patologiczng, a przejscie w jakos¢ patologiczng swiadczy o tym, ze w pewnym okresie
rozwoju z roznych powoddw nie najkorzystniej rozwigzaliSmy dla siebie pozycje

depresyjna.

Mozna powiedziec, ze sprawa polega nie na odrebnosci, ale na gtebokoscii na nowych
jakosciach. | to jest, prosze Panstwa réznica z punktu widzenia Klein pomiedzy
patologiczng zatobg, patologicznymi stanami depresyjnymi a fizjologicznymi. Rzecz
polega na tym, ze w przypadku najgtebszych patologii nie zostata pozytywnie
rozwigzana pozycja depresyjna, a w przypadku Zzatoby jest reaktywowana poprzez
zewnetrzne czynniki. Jezeli tak wazna jest, pozycja depresyjna, jezeli w gruncie rzeczy
nasze zycie sktada sie z cyklicznych konfrontacji z tg pozycja, a wiec z cyklicznymi
nawrotami depresyjnosci, oczywiscie na réznym poziomie, z rozng gtebokoscig

u réznych oséb, to warto poswieci¢ troche uwagi pozycji depresyjnej.

Jest to trzecia bardzo wazna pozycja w rozwoju dziecka mieszczaca sie w pierwszym
roku rozwoju. Przyjmuje sie, ze rozstrzyga sie ona miedzy 6 a 9-10 miesigcem rozwoju
i, co istotne, w okresie kiedy gtbwnym zadaniem dziecka jest stworzenie odrebnosci
wiasnej, czyli stworzenie tzw. subiektywnego sensu istnienia. Dlaczego moéwie,
ze subiektywnego sensu istnienia? Mowie tak z tego wzgledu, ze dziecko w pierwszym
okresie zycia jest pozbawione obiektywizacji. Czego jest pozbawione? Jest
pozbawione stowa. Dopiero wtedy, kiedy dziecko zaczyna uzywac stéw, kiedy stowa
zaczynajg funkcjonowac¢ jako zobiektywizowana interpersonalna relacja miedzy
dzieckiem a swiatem, gtéwnie miedzy dzieckiem z matkg, dopiero wtedy dochodzi
do pewnej obiektywizacji. Wczesniej dziecko musi dokona¢ bardzo waznego
rozwojowego zadania, jakim jest wyodrebnienie sie fizyczne i psychologiczne
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z jednosci z matka i jednosci ze swiatem, czyli musi zbudowac granice. To jest bardzo
istotne. My wiemy, ze jezeli proces budowania granic fizycznych czy psychicznych,
jest z tego czy innego powodu zaburzony, to potem w zyciu dorostym zal wraca pod
postacig réznych symptomatologii konwersyjnych, dysocjacyjnych, urojeniowych,
depersonalizacyjnych i derealizacyjnych. Caty szereg ré6znych symptomow Swiadczy
o tym, ze ten proces w pewnym okresie wyodrebnienia zostat nie najszczesliwiej przez

dziecko rozwigzany.

Wyodrebnianie sie jest u dziecka zwigzane z pewnymi sensami subiektywnymi. Stowo
sens nie odnosi sie do racjonalizmu, tak jak my mowimy pejoratywnie, ze cos jest
sensowne albo jest bezsensowne. To nie chodzi o sensy racjonalne, intelektualne.
Tu chodzi bardziej nie o mechanizm intelektualny, ale o mechanizm emotywny tzn.,
jak gdyby dziecko stanowi odrebng jakos¢. To sg cztery sensy. Chodzi o sens
dziatania, czyli site sprawczg w stosunku do ruchu; sens kohezji fizycznej tzn. ze
dziecko z bardzo rozbitej rzeczywistosci, z bardzo rozbitej percepcji siebie tworzy
schemat cielesnego ego, czyli kohezji, catosci, stworzenia pierwszego nawet nie
wzrokowego, ale emocjonalnego obrazu siebie; sens ciggtosci tj. aby dziecko uzyskato
w tym okresie pierwszego roku historycznos¢, méwigc najprosciej tzn. zeby dziecko
nie zyto od nasycenia do frustraciji, od gratyfikacji do frustracji, tylko zeby znalazto swdj
kontakt z pojeciem czasu. Jezeli pojawia sie pojecie czasu, to pojawia sie rozwojowo
bardzo wazna rzecz, jakg jest odwlekanie satysfakcji tzn. uczenia sie czekania
i wyjscia z przerazajgcej sytuacji, w ktorej jest noworodek, ze albo matka istnieje albo
nie istnieje, ze jezeli nie widze matki to matka znika. Dopiero jak sie pojawia pojecie
czasu to sie pojawia pojecie, ze matka wyszta i wroci, a jesli pojecia czasu nie ma
to matka wyszta i juz nie wrdci. To znaczy, ze w pierwszym okresie zycia kazde wyjscie
matki jest zwigzane z totalng utratg jej na zawsze. Tu chodzi o to, aby w dziecku
wytworzyto sie poczucie ciggtosci. Sensy ciggtosci sg bardzo istotne. | ostatni sens
odczuwania. Chodzi, aby dziecko w tym okresie nauczyto sie rozroznia¢ ré6znego
rodzaju stany wewnetrzne, aby wyodrebnito z jednosci stanow wewnetrznych np. stany
afektywne, zeby dziecko zaczeto roznicowac np. ztos¢ od gtodu. Dziecko nie roznicuje
takich stanow, mato tego, duzo dorostych, jak Panstwo wiecie, nie roznicuje gtodu
od ztosci. W kazdym razie wyodrebnienie takich jakosci, ze jestem zty albo zadowolony
jest bardzo wazne. Te cztery sensy sg kluczowe dla pierwszego roku zycia.
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