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Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu (Transference-Focused Psychotherapy,
TFP) stanowi stale rozwijang oraz zweryfikowang empirycznie forme psychoterapii
psychodynamicznej, skonstruowang na potrzeby leczenia ciezkich zaburzen osobowosci. TFP
jest wynikiem integracji wiedzy pochodzgcej z klasycznych teorii psychoanalitycznych
ze wspotczesnym dorobkiem z obszaréw neurobiologii oraz badan nad przywigzaniem.
Rezultatem tej integracji jest teoria strukturalna Otto Kernberga, z ktorej wynikajg strategie,
taktyki oraz techniki stosowane w TFP. Terapie Skoncentrowang na Przeniesieniu wyrdznia
pewien zakres proceduralizacji tej metody, pozwalajgcy na tatwy dostep do szczegdtowych
podrecznikéw, bardziej precyzyjng weryfikacje empiryczng oraz stosunkowo tatwiejszy proces

szkolenia w zakresie stosowania tej psychoterapii. Cechami charakterystycznymi TFP jest:

1) nacisk na szczegotowy proces ewaluacji diagnostycznej pacjenta z zastosowaniem

specyficznie opracowanej metody wywiadu strukturalnego;

2) szczegolnie wnikliwy proces przeprowadzania kontraktu terapeutycznego, ktory jest
indywidualnie dostosowany do funkcjonowania pacjenta i systematycznie omawiany

jeszcze przed rozpoczeciem leczenia oraz w jego trakcie;

3) bardziej aktywna postawa terapeuty w poréwnaniu z innymi podejsciami
psychodynamicznymi, obejmujgca systematyczne omawianie zachowania niewerbalnego
pacjenta oraz monitorowanie standw uczuciowych terapeuty w reakcji na pacjenta,
uwzgledniajgca koniecznosé odejscia od neutralnej postawy terapeuty w sytuaci

zagrozenia dla pacjenta lub naruszenia kontraktu terapeutycznego.

Terapia skoncentrowana na przeniesieniu jest stale rozwijang formg psychoterapii, aby
dostosowac jg do jak najszerszej populacji pacjentow. Zostata ona stworzona gtéwnie w celu
leczenia pacjentow stanowigcych powazne zagrozenie dla siebie i innych, niezdolnych do
utrzymania pracy, zbudowania bardziej dtugotrwatych relacji intymnych, badz powaznie
nieprzystosowanych lub odizolowanych od spoteczenstwa. Oprdcz tego, w ciggu ostatnich
dwoch dekad opracowano metode psychoterapii psychodynamicznej (Dynamic
Psychotherapy for Higher Level Personality Pathology, DPHP) stosunkowo dobrze
funkcjonujgcych pacjentéw o tagodnej patologii osobowosci, nazwanej patologia wyzszego

poziomu.

Rozwéj TFP stat sie powodem zatozenia Miedzynarodowego Towarzystwa Terapii
Skoncentrowanej na Przeniesieniu (International Society of Transference-Focused
Psychotherapy, ISTFP), na ktérym spoczywa edukacja i certyfikacja nowych terapeutéw TFP,
jak i popularyzacja tej metody za sprawg systematycznie realizowanych badan, publikacji oraz
miedzynarodowych konferenc;ji.
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