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Kodeks etyki Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej

PREAMBULA

Dokonujac wartosciowania postepowania psychoterapeuty psychodynamicznego, réznicujac etyke grupy zawodowej od
indywidualnej moralnosci terapeuty i przyjmujac wptyw nieswiadomych proceséw na jego aktywnos¢, dopuszczamy
wewnetrzng konfliktowos$¢ terapeuty w tym zakresie. Uznajemy wiec, ze s$wiadoma deklaracja neutralnosci
aksjologicznej terapeuty nie moze obejmowac jego wszystkich reakcji emocjonalnych na pacjenta, mimo ze powyzsza
refleksja obliguje kazdego psychoterapeute psychodynamicznego do monitorowania pracy w procesie superwizji oraz
poddawania ciggtej refleksji zachowan i emocji wtasnych pojawiajacych sie w dialogu terapeutycznym z pacjentem.

1. ZASADY OGOLNE

1.1 Psychoterapeuta psychodynamiczny wykonuje swoja prace rzetelnie i uczciwie, z szacunkiem wobec pacjentéw
i wspoétpracownikéw. Elementarnym warunkiem rzetelnej i uczciwej postawy psychoterapeuty
psychodynamicznego jest nalezyte przygotowanie teoretyczne i osobowosciowe, uwzgledniajace wptyw
procesow nieswiadomych na jego aktywnosé.

1.2 Psychoterapeuta w swoich dziataniach uwzglednia przede wszystkim dobro pacjenta, w kontekscie relacji
psychoterapeutycznej rozumiane jako zmiana funkcji psychicznych, sposobéw jego zachowania, zaburzonych
w Swietle ogdlnie przyjetych norm. Zasada dbatosci o dobro pacjenta obowigzuje takze po ustaniu relacji
psychoterapeutyczne;j.

1.3 Psychoterapeuta psychodynamiczny podczas procesu leczenia nie narzuca pacjentom, w sposéb $wiadomy,
wtasnego systemu przekonan i wartosci, jak rowniez szanuje prawo pacjenta do posiadania wtasnych,
odmiennych przekonan.

1.4 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie znajduje podstaw aksjologicznych do réwnoczesnego uprawiania
psychoterapii o réznym podtozu teoretycznym. Jesli pacjent wymaga psychoterapii wywodzacej sie z innego
paradygmatu, psychoterapeuta kieruje go do odpowiedniego w tej dziedzinie specjalisty.

2.TAJEMNICA | POUFNOSC

2.1 Psychoterapeuta psychodynamiczny ma obowiazek dba¢ o tajemnice procesu psychoterapeutycznego, co
oznacza zachowanie poufnosci wszystkich informacji przekazywanych przez pacjenta oraz faktu jego udziatu
w procesie psychoterapii. Ogélne zasady ochrony danych osobowych pacjentéw s3 zgodne z wymogami
przepiséw RODO.

2.2 Tajemnica moze by¢ uchylona, tylko wobec upowaznionych instytucji, na prosbe pacjenta lub (jesli to mozliwe) po
wczesniejszym poinformowaniu pacjenta wéweczas, gdy istnieje niebezpieczenstwo zwigzane z zagrozeniem jego
zycialub zycia czy zdrowia innych oséb.

2.3 Zwolnienie psychoterapeuty z tajemnicy i odstgpienie od zasady poufnosci przez uprawnione organy panstwa
odbywa sie na mocy odpowiednich przepiséw prawa stanowionego.

2.4 Konsultacje z innymi specjalistami biorgcymi udziat w leczeniu pacjenta oraz proces superwizji nie stanowig
ztamania zasady tajemnicy i poufnosci. Zgode na wymienione dziatania psychoterapeuta powinien uzyskad
jeszcze w fazie uzgodnien kontraktu terapeutycznego.

2.5 Psychoterapeuta musi uzyskaé¢ zgode pacjenta na dokonywanie zapiséw sesji na elektronicznych nosnikach
obrazu i dzwieku, oraz przed uzyciem materiatdbw pochodzacych z zapisu psychoterapii do celow
superwizyjnych, szkoleniowych, konferencyjnych, certyfikacyjnych. Materiat uzyskany w pracy z pacjentem
musi by¢ starannie zabezpieczony przed mozliwoscia zidentyfikowania pacjenta oraz niszczony natychmiast po
ustaniu przyczyny sporzadzenia. Jedynym dysponentem tego typu materiatéw jest psychoterapeuta. Pacjent
w dowolnym momencie moze odwotac zgode i nie moze to wptywac na kontynuacje procesu psychoterapii.

Krakowskie Centrum Psychodynamiczne s. c. ul. Zamoyskiego 56, 30-523 Krakéw NIP: 6762196714
Alior Bank S.A. Oddziat Krakéw nr 50 2490 0005 0000 4530 7154 6867 REGON: 356 350483



Krakowskie ul. Zamoyskiego 56 biuro@kcp.com.pl tel. 12422 46 69
K‘ : p Centrum 30-523 Krakéw www.kcp.com.pl
Psychodynamiczne

2.6 Ze wzgledu na specyfike relacji psychoterapeuta - pacjent psychoterapeuta psychodynamiczny nie wykorzystuje
Al w procesie konsultacji, stawiania diagnozy, planowania terapii czy konkretnych interwencji terapeutycznych
ani w celu przygotowania opisu przypadku na uzytek certyfikacji lub zaliczenia etapu szkolenia. Superwizor nie
moze uzywacé Al do przygotowywania i redakcji recenzji opiséw przypadkéw. W celu opracowania materiatu
uzyskanego dzieki zapisowi sesji z pacjentami terapeuta psychodynamiczny nie moze postugiwac sie narzedziami
Al bez uprzedniej bezwzglednej anonimizacji umieszczanych w cyberprzestrzeni nagran i tresci wnoszonych
przez pacjentdw w atmosferze poufnosci i intymnosci relacji terapeutyczne;j.

3.SUPERWIZJA 1ROZWOJ ZAWODOWY

3.1 Obowiazkiem psychoterapeuty psychodynamicznego jest rozwijanie swoich umiejetnosci zawodowych,
poszerzanie wiedzy, a takze dbanie o swojg kondycje psychiczng i zdrowie fizyczne. Psychoterapeuta nie
powinien podejmowac pracy w czasie, w ktérym dokonywanie odpowiedniej oceny sytuacji oraz prowadzenie
procesu terapeutycznego zgodnie zwymogami profesjonalnymi tego procesu, moze by¢ ograniczone z powodéw
zdrowotnych.

3.2 Psychoterapeuta psychodynamiczny zobowiazany jest do systematycznego poddawania swojej pracy zawodowe;j
superwizji, jak rowniez do wspoétpracy z innymi specjalistami w celu dbania o jako$¢ prowadzonych procesow
terapeutycznych i minimalizowania ryzyka popetniania btedéw.

3.3 Superwizor dba o transparentno$¢ w procesie superwizji, unika sytuacji, ktére moga zaktéci¢ relacje
Z superwizowanym psychoterapeuta.

3.4 Proces superwizji objety jest zasada poufnosci, dotyczy to rowniez dokumentacji prowadzonej przez uczestnikéw
superwizji.

3.5 Pacjent ma prawo do informacji na temat danych superwizora. Ujawnienie tej informacji przez terapeute jest
niezbedne tylko po bezposrednim zapytaniu przez pacjenta.

3.6 Superwizor psychodynamiczny ma obowigzek zwraca¢ uwage na nieetyczne praktyki superwizanta omawiac
z nimi naktaniac do ich zaniechania.

3.7 Ze wzgledu na odpowiedzialnos¢ superwizora ma on prawo do zalecenia superwizantowi doszkolenia w zawodzie
lub podjecia psychoterapii wtasnej. Odpowiedzialno$¢ superwizora nie dotyczy jednak decyzji i interwencji
terapeuty podejmowanych w trakcie sesji psychoterapii konkretnych pacjentéw.

3.8 Na zyczenie superwizanta superwizor ma obowigzek wydania zaswiadczenia o ilosci godzin superwizyjnych
przepracowanych przez superwizowanego psychoterapeute. Na zaswiadczeniu ma prawo do umieszczenia uwag
na temat przygotowania zawodowego, w tym niezbednych do uzupetnienia kwalifikacji czy kompetencji
psychoterapeutycznych superwizanta.

3.9 Superwizor nie moze prowadzi¢ superwizji na zlecenie instytucji, w ktérej tamane s3 zasady etyczne lub nie
przestrzega sie merytorycznych zasad, regut settingu lub w inny sposéb tamane sg prawa i obowiazki terapeuty
lub prawa pacjenta.

4. KONFLIKT INTERESOW

4.1 W sytuacji wystapienia sprzecznych intereséw pomiedzy instytucja, w ktérej zatrudniony jest psychoterapeuta
psychodynamiczny a pacjentem, nalezy wybiera¢ dobro i interesy osoby leczonej. Jesli nie jest to mozliwe,
zawiesic¢ kontakt z instytucjg lub pacjentem na czas rozwigzania konfliktu.

4.2 Jesli psychoterapeuta psychodynamiczny petni rézne role zawodowe, w relacji z pacjentem przestrzega zasady
nietgczenia pozostatych rél zawodowych z rolg psychoterapeuty.
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5.RELACJE POMIEDZY PSYCHOTERAPEUTA A PACJENTEM

5.1 Proces psychoterapii powinien by¢ poprzedzony okresleniem kontaktu terapeutycznego oraz ram psychoterapii.
Ustalenia powinny odnosic¢ sie do metody pracy, dtugosci oraz czestotliwosci spotkan, miejsca spotkan oraz
zasad finansowania. Przed rozpoczeciem leczenia terapeuta powinien starannie wyjasni¢ i przystepnym
jezykiem przekazac diagnoze, okresli¢ niezbedne warunki, ktére pacjent powinien spetni¢ oraz zgody, ktérych
powinien udzieli¢ (konsultacje, nagrywanie sesji itd.).

5.2 Fundament ram terapii psychodynamicznej stanowi zasada, ze proces psychoterapeutyczny toczy¢ sie moze
jedynie w bezposrednim kontakcie miedzy terapeutg a pacjentem.

5.3 Relacja terapeutyczna jest dobrowolna, pacjent ma prawo w dowolnym momencie przerwac/zakonczyc leczenie.

5.4 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie powinien podejmowac sie prowadzenia psychoterapii wobec oséb
bliskich czy znajomych.

5.5 Psychoterapeuta psychodynamiczny unika wszelkich relacji towarzyskich z pacjentem, ktére mogtyby ograniczy¢
bezstronnos¢ relacji psychoterapeutycznej, a takze pogorszy¢ rzetelnosc¢ i skutecznosé pracy psychoterapeuty.

5.6 Psychoterapeuta psychodynamiczny przestrzega zasady, ze relacja psychoterapeutyczna wyklucza bliskos¢
fizyczng (w tym o charakterze seksualnym) z pacjentem. Zasada ta obowigzuje zaréwno w trakcie, jak i po
zakonczeniu procesu psychoterapii.

5.7 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wykorzystuje relacji z pacjentem i jego zaleznosci do celéw poza
terapeutycznych.

5.8 Kontakt psychoterapeuty psychodynamicznego z osobami trzecimi tj. z cztonkami rodziny pacjenta lub jego
bliskimi spoza rodziny, moze mie¢ miejsce tylko za wczesniejszg zgoda pacjenta. Powyzsza zasada nie dotyczy
leczenia dzieci i 0séb petnoletnich, ktérych kondycja psychiczna lub fizyczne czynniki uniemozliwiaja, w danym
momencie, skuteczng komunikacje lub niezbedna dbatos¢ o wtasne zdrowie badz bezpieczeristwo.

5.9 Jesli psychoterapeuta psychodynamiczny z jakichkolwiek przyczyn przerywa psychoterapie, powinien wskazac
pacjentowi mozliwosci alternatywnego leczenia.

6.PRAWA PSYCHOTERAPEUTY
6.1 Psychoterapeuta okresla metode pracy najkorzystniejsza dla pacjenta w $wietle dokonanej przez siebie aktualnej
diagnozy psychodynamicznej, obowiazujacych klasyfikacji diagnostycznych i aktualnych wynikéw badan nad
skutecznoscig wybranej metody.

6.2 Psychoterapeuta psychodynamiczny ma prawo ustali¢ granice w pracy psychoterapeutycznej, w tym
postepowanie w przypadku zachowan obrazliwych lub agresywnych ze strony pacjenta.

6.3 Psychoterapeuta psychodynamiczny ma prawo odmowy podjecia leczenia, gdy uzna, ze nie jest w stanie rzetelnie
prowadzi¢ psychoterapii, a takze jesli zadania pacjenta sa nierealne albo szkodliwe dla niego lub otoczenia.
7. SRODOWISKO ZAWODOWE

7.1 Psychoterapeuta psychodynamiczny powinien dbaé o dobre imie wtasne, a takze swojego srodowiska oraz swoich
kolezanek i kolegéw.

7.2 Wypowiedzi o kolezankach i kolegach (prezentujacych réwniez inne uznane nurty psychoterapii) powinny
zawierac prawdziwe informacje, a takze by¢ formutowane z odpowiednim szacunkiem.

7.3 Krytyka kolezanek i kolegdw musi opierac sie na faktach, by¢ prowadzona rzetelnie i wnikliwie. Nalezy przy tym
rozeznac i odrézni¢ Swiadome i intencjonalne zaniedbanie lub dziatanie na szkode pacjenta od chwilowego
ostabienia uwagi badz techniki psychoterapeutycznej.

7.4 W sytuacjach koniecznych psychoterapeuta ma prawo oczekiwac wsparcia, opartego na rzetelnej ocenie, ze
strony srodowiska i jego instytucjonalnych przedstawicieli.
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7.5 W przypadku, gdy terapeuta psychodynamiczny, w ramach prowadzonej dziatalnosci terapeutycznej, zatrudnia
innych psychoterapeutéw zabronione jest stosowanie przez niego umoéw wigzacych pacjentéw i terapeutéw
z miejscem, w ktérym prowadzona jest psychoterapia. Niedozwolone jest tez stosowanie zapisdw o ponoszeniu
przez terapeutéw odptatnosci na rzecz zatrudniajgcego za przeniesienie pracy terapeutycznej z pacjentami
W inne miejsce. Zapisy takie stanowig ingerencje w proces terapeutyczny, naruszajg zasade nadrzednosci dobra
pacjenta, zabronione jest takze kontaktowanie sie z pacjentami lub ich opiekunami prawnymi zatrudnianych
aktualnie lub bytych pracownikéw w celu weryfikacji u kogo aktualnie lecza sie pacjenci.

7.6 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie powinien podejmowac wspétpracy zawodowej z instytucjami, ktére
prowadza dziatalnos$¢ kolidujgcg z zasadami etyki zawodu, nie stwarzaja rzetelnych warunkéw leczenia, nie
przestrzegajg praw pacjenta oraz praw pracowniczych.

7.7 Do reklamowania dziatalnosci psychoterapeuta i superwizor nie moze, bez uzyskania specjalnej zgody, uzywac
logo lub innych znakéw graficznych Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego z nim kojarzonych.

8. WYSTAPIENIA PUBLICZNE, REKLAMA

8.1 Psychoterapeuta psychodynamiczny w wystgpieniach publicznych podaje rzetelne i prawdziwe informacje
zgodne z aktualng wiedza kliniczng i naukowa oraz standardami etycznymi.

8.2 Reklamujac swiadczone przez siebie ustugi psychoterapeuta psychodynamiczny moze zamieszczac tylko rzetelne,
dajace sie zweryfikowac informacje na temat formalnego wyksztatcenia, potwierdzonych uprawnien,
uzyskanych certyfikatow, stopnia naukowego, ukonczonego szkolenia, przynaleznosci do organizacji
psychoterapeutycznych, danych adresowych, informacji o cenach ustug.

8.3 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wygtasza stwierdzen nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad
dotyczacych  wtasnych  kompetencji, doswiadczenia, prowadzonych ustug, wynikéw pracy
psychoterapeutyczne;j.

8.4 Psychoterapeuta psychodynamiczny moze skorygowac nieprawdziwe sady wygtaszane przez innych, dotyczace
jego pracy psychoterapeutycznej.

8.5 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie moze promowac produktéw czy ustug powotujac sie na swoéj zawdd ani
wprost, ani przez sugerowanie odbiorcom, ze reklamowane produkty lub ustugi posiadajg wtasciwosci zgodne
z efektami psychoterapii.

8.6 Kompetencje zawodowe nie upowazniajg psychoterapeuty psychodynamicznego do wystapien publicznych na
tematy dotyczace zycia spotecznego, obyczajowosci, kultury i polityki oraz do uzywania swojego statusu
zawodowego do wyrazania pogladéw o charakterze diagnostycznym na temat osdéb, ktére znane mu s3 jedynie
z przestrzeni publicznej.

9.SZKOLENIA

9.1 Jako nauczyciel i superwizor psychoterapeuta psychodynamiczny stara sie przekazywac¢ wiedze zawodowg
w sposéb obiektywny i rzetelny w oparciu o najnowsza wiedze naukowg potwierdzong w badaniach klinicznych.

9.2 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie podejmuje sie szkolenia w zakresie psychoterapii oséb, ktére nie
uzyskaty, wymaganego kryteriami zawodowymi, wyksztatcenia dopuszczajgcego do szkolenia lub wykazuja
zachowania, ktére nie daja rekojmi prawidtowego wykonywania zawodu.

9.3 Psychoterapeuta psychodynamiczny nie wykorzystuje zaleznosci osob szkolonych w sposéb emocjonalny,
finansowy czy inny dazacy do zaspokojenia wtasnych celdéw. Zakaz ten dotyczy réwniez relacji o charakterze
seksualnym z osobami szkolonymi.

9.4 Reklamy kurséw i szkolen psychoterapeutycznych powinny zawierac rzetelny i jasny opis przekazywanej wiedzy
i umiejetnodci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ceny ustug, kryteriéw kwalifikacji, kompetencji zespotu
szkolacego.
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